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	日本人也會預備名爲「鏡餅」的祭神年糕，其起源於日本神話的代表正直的「三神器」之一八咫鏡，鏡子作爲神社供奉的「御神體」，是神明所寄宿之處，加上鏡餅是圓形而有圓滿之意，上面擺放的桔子也有世代之意，象徵健康永恆，世代繁榮，代表了日本人對新一年家庭美滿的盼望。

